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EDITORIAL
Welcome to France!

ÉDITO
Bienvenue en France !

4 5

The aim of this handbook is to help your integration 
and your adaptation to the French way of living as of 
your arrival in France. It is divided in several themes to 
provide you advice on how to communicate in French 
with the different people you’ll meet: your host family, 
your landlord, people at School... You’ll also find specific 
vocabulary and some grammar. It provides you with tips 
and tricks about the School’s life, in our campus cities and 
France.
This guide is based on experiences and situations which 
our international students have lived here. It is a base for 
your exchanges and you will have to adapt according to 
the situation!

More precision about the different language registers:

Familiar: use it with friends or family and with people 
you are close to. This register is presented in this 
guide with a *
Informal: we use it the most, we use it every day
Formal: we use it in literature or during official or 
formal exchanges

This guide is yours! Don’t hesitate to send us your 
suggestions in order to improve this guide. We hope 
it will be useful during your stay in one of our campus 
cities.

Enjoy the reading!

L’objectif de ce guide inguistique est de vous aider à 
vous intégrer et à vous adapter plus facilement au mode 
de vie français dès votre arrivée. Il est divisé en plusieurs 
parties qui vous donnent des pistes sur la manière de 
communiquer en français selon vos interlocuteurs : 
famille d’accueil, propriétaire, interlocuteurs à l’École, 
etc... Vous y trouverez du vocabulaire spécifique à 
certaines situations et quelques règles de grammaire. Il 
contient également quelques conseils pratiques sur la 
vie à l’École, dans les villes de nos campus et en France.
Ce livret s’appuie sur des expériences et des situations 
vécues par nos étudiants internationaux. Il constitue une 
première base pour vos échanges, à vous néanmoins de 
vous adapter selon la situation !

Précision sur les différents registres de langues :

Familier : il convient de n’utiliser le language familier 
qu’avec des proches. Ce registre est mentionné dans 
ce guide par la mention *
Courant : niveau de language utilisé tous les jours
Soutenu : c’est le registre le moins utilisé, c’est le 
langage de la littérature ou des échanges officiels/
protocolaires

Cet outil est le vôtre ! N’hésitez pas à le faire vivre en 
nous suggérant des améliorations. Nous espérons 
qu’il vous sera utile lors de votre séjour dans l’une 
des villes de nos campus.

Bonne lecture !



GRAMMAR, CONJUGATION AND PHONETICS
/ GRAMMAIRE, CONJUGAISON ET PHONÉTIQUE
Alphabet & phonetic / Alphabet & phonétique 

GRAMMAR, CONJUGATION AND PHONETICS
/ GRAMMAIRE, CONJUGAISON ET PHONÉTIQUE
Introduction to the verbal system / Introduction au système verbal

The alphabet / L’alphabet :

A   B   C   D   E   F   G   H   I   J   K   L   M
a   b   c   d   e   f   g   h   i   j   k   l   m
N   O   P   Q   R   S   T   U   V   W   X   Y   Z 
n   o   p   q   r   s   t   u   v   w   x   y   z

Voyelles

[a] pas
[ɑ] pâte
[e] blé
[ɛ] bête, lait
[i] fil
[ɔ] sol
[o] beau, do
[u] trou
[y] mur
[ø] bleu
[œ] fleur
[ə] renaître
[ɛ̃] pain, fin
[ɑ̃] blanc
[ɔ̃] mont
[œ] parfum

International phonetics alphabet 
/ Alphabet phonétique international :

Consonnes

[p] plein
[b] bois
[d] dent
[t] tige
[g] gare
[f] fille, éléphant
[s] sac, bosse
[ʃ] chameau
[v] vert
[z] zèbre
[ʒ] jeune
[I] larme
[R] route
[m] mode
[n] note
[¯] campagne
[ŋ] jopping

Semi-
consonnes

[j] Yo-yo
[ɥ] cuit
[w] oui
[œR] heure
[waR] victoire

Personnals pronoums / Les pronoms personnels :

I - Je
You - Tu 
He / She / It - Il / elle / on

We - Nous
You - Vous
They - Ils / elles 

In the French language the pronoun “vous” 
is used as a formal expression, it is a proof of 
respect: when you meet someone new, you 
have to use “vous” instead of “tu”.
En français le pronom « vous » est également 
utilisé pour s’exprimer formellement, c’est une 
marque de respect : quand on rencontre une 
personne il faut lui dire « vous » au lieu de « tu ».
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GRAMMAR, CONJUGATION AND PHONETICS
/ GRAMMAIRE, CONJUGAISON ET PHONÉTIQUE
Expressions of place / Expressions de lieux
Name / Nom 

Prepositions and expressions of place 
/ Les prépositions et expressions de lieu :

Here
/ Ici
Over there
/ Là-bas
In front of / before
/ Devant
Behind
/ Derrière
In front of / across from
/ En face de
Between
/ Entre

On the left / on the right
/ À gauche de / À droite de
Straight on
/ Tout droit
Near
/ Près de
Far from
/ Loin de
Near
/ À côté de
At the bottom of the hallway
/ Tout au fond du couloir

Masculine / Masculin : le, un

Feminine / Féminin : la, une

Name / Nom :

The gender / Le genre

baker / le boulanger 
a fish / un poisson

teacher / la maitresse 
a window / une fenêtre

Singular: only one person or 
thing / Singulier : un seul être 
ou objet

Plural: more than one person 
or thing / Pluriel : deux ou 
plusieurs êtres ou objets

The number / Le nombre

the milk / le lait 
the butter / le beurre
the house / la maison

the eggs / les oeufs
the zebras / les zèbres

The 3 groups of verbs 
/ Les 3 groupes de verbes :

1st group 
/ 1er groupe
« er » verbs 

/ verbes en « er »

Buy: « Acheter »

3rd group 
/ 3e groupe 

« ir », « oir » or « re » 
verbs / verbes en « ir »

« oir » ou « re »  

Registrer: « Inscrire »

2nd group 
/ 2e groupe
« ir » verbs 

/ verbes en « ir » 

Choose: « Choisir »

Conjugations are different according to these groups. 
Les conjugaisons sont différentes selon ces groupes.

Examples / Exemples

J’achète
Tu achètes
Il achète
Nous achetons
Vous achetez
Ils achètent

Je choisis
Tu choisis
Il choisit
Nous choisissons
Vous choisissez
Ils choisissent

Yesterday, I went to the market. 
/ Hier, je suis allée au marché.
Tomorrow, I will go to university. 
/ Demain, je vais aller à l’université.

Past and future / Le passé et le futur :

J’inscris
Tu inscris
Il inscrit
Nous inscrivons 
Vous inscrivez
Ils inscrivent
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GRAMMAR, CONJUGATION AND PHONETICS
/ GRAMMAIRE, CONJUGAISON ET PHONÉTIQUE
Adjective and negation / Adjectif et négation

The adjective agrees in gender and number with 
the name it qualifies.
L’adjectif s’accorde en genre et en nombre avec 
le nom qu’il qualifie.

Qualifying adjective / Qualitatif :

The beautiful boy / girl
Le beau garçon / la belle fille

A beautiful man / woman
Un bel homme / une belle femme

Demonstrative adjective / Démonstratif :

This boy / girl
Ce garçon / cette fille

These buildings/houses
Ces bâtiments / ces maisons

Possessive adjective / Possessif :

This is my opinion.
C’est mon avis. 
It’s in my way.
C’est sur mon chemin.

It’s my life.
C’est ma vie.
These are my friends.
Ce sont mes amis.

Negation / Négation :

Ne + verb / verbe + pas / jamais / pas encore / rien / personne

I’m not French.
Je ne suis pas Français. 
I’ve never been to Bordeaux.
Je ne suis jamais allée à 
Bordeaux.

I’m not done yet.
Je n’ai pas encore fini. 
I don’t understand anything.
Je ne comprends rien.
I don’t know anybody.
Je ne connais personne.

Vocabulary / Vocalubaire :

Yes
Oui
No
Non
With
Avec
Without
Sans
Somebody
Quelqu’un
Nobody
Personne
Something
Quelque chose
Nothing
Rien
Not much / little
Peu
Much / a lot
Trop
Too much
Beaucoup
Not enough
Pas assez
More
Plus
Before
Avant 

After ?
Après
First
D’abord
Then / later
Ensuite
Soon / early
Tôt
Late
Tard
At the same time
En même temps
Once
Une fois
From time to 
time
De temps en 
temps
Sometimes
Quelquefois
Often
Souvent
Always
Toujours
Never
Jamais
For / during
Pendant
Everywhere
Partout 

Ailleurs
Nowhere
Nulle part
Elsewhere
Here
Ici
There
Là-bas
Already / yet
Déjà
For a long time
Longtemps
Until / till
Jusqu’à
How?
Comment ?
How much?
Combien ?
Why?
Pourquoi ?
Where?
Où ?
When?
Quand ?
Who?
Qui ?
What?
Quoi ? 

Which
Quel / Quelle
Maybe 
Peut-être
Because
Parce que
As / like / how
Comme
But / though
Mais
And
Et
Therefore
Donc
Of / in / into
En
At / Between
Chez / Entre
To / for
Pour
Finally / last
Enfin
Each person
Chacun
/ Chacune
Every
Chaque
Of course
Bien sûr

10 11



BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
Introduce yourself or him/herself 
/ Se présenter ou demander de le faire

My name is...
Je m’appelle... 
I am chinese.
Je suis Chinois/Chinoise.
I come from Beijing.
Je viens de Pékin.

To introduce yourself / Se présenter :

I am 22.
J’ai 22 ans. 
I am single / in a relationship 
/married.
Je suis célibataire/en couple
/marié/mariée.
I am a student
Je suis étudiant/étudiante.

What is your name?
Comment vous appelez-vous ?
Comment t’appelles-tu ?
*C’est quoi ton prénom ?
How old are you?
Quel âge avez-vous ?
Tu as quel âge ?

Ask someone to introduce himself / herself
 / Demander à quelqu’un de se présenter :

Where do you come from?
D’où venez-vous ?
*Tu viens d’où ?
What do you do in life?
Qu’est-ce que tu fais dans 
la vie ?
Qu’est-ce que vous faites 
dans la vie ?
*Tu fais quoi dans la vie ?

BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
Greet / Saluer

In France we have habits but we do not greet everyone in the 
same way according to our relationship with them:

There are many ways to say hello and to greet each other. 
The most common are “Bonjour”, “Coucou” or “Salut”.
En France nous avons des habitudes mais nous ne saluons pas 
tout le monde de la même façon selon nos rapports avec eux :

Il existe plusieurs façons de se dire bonjour et de se saluer. Les 
plus fréquentes sont « Bonjour », « Coucou » ou « Salut ».

With friends, girls use to give a kiss on the cheeks and 
boys to shake  hands or embrace girls and boys give a 
kiss on the cheeks with each other;
If you meet someone new, shake hands.

Entre amis, les filles se font la bise et les hommes se 
serrent la main ou se donnent une accolade. Les filles et 
garçons se font la bise entre eux.
Quand vous rencontrez quelqu’un pour la première fois, 
serrez-lui la main.

Unlike English people who often use “how do you do”, in France, 
we only ask someone we meet how he or she is when we already 
know them.
Contrairement à un Anglais qui dira « how do you do » 
fréquemment, en France, on demande à quelqu’un qu’on 
rencontre comment il ou elle va que lorsqu’on le connait déjà.

Hello Madam/Miss/Mister - 
Good morning/afternoon.
Bonjour Madame/
Mademoiselle/Monsieur.

Good evening!
Bonsoir !
Hey there! / Hey!
*Salut ! / *Coucou !

How are you?
Comment allez-vous ?
Comment ça va ?
Ça va ?

I’m fine, thanks! / I’m ok.
Ça va bien, merci ! / Ça va.
Perfect / Great!
*Impec / *Nickel !
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BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
Manniers and the polite «vous» / Politesse et vouvoiement 

BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
Leave / Se quitter

Goodbye! / See you!
*Salut ! / Au revoir !
See you right away!
À tout de suite !
See you right back!
Je reviens / j’arrive !
See you later!
*À toute ! / *Ciao ! / *Bye! 

When you’ll see each other again during the same day
 / Quand on se revoit dans la même journée :

Later!
À tout à l’heure !
See you!
À plus !
See you soon
À bientôt !

When you know the time you’ll see each other again
 / Quand on sait quand on se reverra :

When you don’t know when you’ll see each other again 
/ Quand on ne sait pas quand on va se revoir. :

See you this afternoon.
À demain /  À cet après-midi.
*À cet aprèm.
See you in one week.
À dans 8 jours.

See you on Monday / 
Thursday.
À lundi / à jeudi.
See you!
À la semaine prochaine !

Bye / See you sometime.
Au revoir / À un de ces jours.
See you another time.
À la prochaine.

One of these days / See 
you later.
*À un de ces quatre ! 
/ *À plus.

To ask for something 
/ Demander quelque chose :

To thank someone / Remercier :

To accept or turn something down 
/ Accepter ou refuser :

The polite “vous” is used to show respect. You use it to 
address someone you don’t know, someone older than you 
or professors for example. It is used to show respect. You can 
use “tu” with your family, friends or relatives.
Il faut utiliser le vouvoiement (« vous ») pour s’adresser à 
quelqu’un que vous ne connaissez pas, quelqu’un de plus 
âgé ou vos professeurs. C’est une marque de respect. Le « tu » 
s’utilise avec votre famille, vos amis ou vos proches.

May I have this book please?
Je peux avoir ce livre s’il vous plait ?

Thank you / Thanks / Thanks a lot.
Merci / Merci beaucoup / Merci bien.

No problem!
*Y a pas de quoi !

You’re welcome.
De rien / Je vous en prie / Je t’en prie.

You must answer then / Il faut répondre ensuite :

When someone offers you something, you can answer 
withe several expressions:
Lorsque l’on vous propose quelque chose, vous avez 
plusieurs façons d’y répondre :

No, thank you.
Non merci.
Definitely no.
Sans façon.

Yes please / with pleasure.
Je veux bien / avec plaisir.
Gladly.
Volontiers.
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BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
Manniers and the polite “vous ” / Politesse et vouvoiement
Wish somebody something / Souhaiter quelque chose à quelqu’un

BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
Feelings and perception / Sentiments et sensations

Make wishes / Faire des voeux :

Others / Autres :

Happy Birthday!
Bon anniversaire !
Joyeux anniversaire !
Merry Christmas!
Joyeux Noël !

Happy New Year and good
health!
Bonne année et bonne santé !
Happy name day!
Bonne fête !

Safe journey / Happy holidays!
Bon voyage / Bonnes vacances !
Have fun!
Amuse-toi bien !
Good appetite!
Bon appétit / *Bon app’ !

Have a nice day / pleasant 
evening!
Bonne journée / Bon après-
midi / Bonne soirée !
Good night! / Sweet dreams!
Bonne nuit ! / Fais de beaux 
rêves !
Good luck!
Bon courage !

Answers: You too! / Likely
Réponses : À vous aussi ! 
/ À toi aussi ! / Pareillement 

Bless you!
À tes souhaits !

Answers: Thank you
Réponses : Merci

To apologise / S’excuser :

I am sorry.
Je suis navré/navrée.
Pardon me.
Excuse-moi / excusez-moi.

Sorry / I am sorry.
Pardon / je suis désolé / désolée.
Excuse me.
Pardonne-moi / pardonnez-moi.

No worries / No problem / That doesn’t matter 
Ce n’est rien / c’est pas grave / Il n’y a pas de soucis

You can answer / On peut répondre :

I’m sad.
Je suis triste.
I’m tired.
Je suis fatigué/fatiguée.
I’m happy.
Je suis contente/heureuse.
I’m surprised.
Je suis surpris/surprise.

I’m hungry.
J’ai faim.
I’m thirsty.
J’ai soif.
I’m hot/cold.
J’ai chaud/froid.
I’m scared
J’ai peur.

Helpful sentences / phrases utiles :

I’m kidding.
*Je plaisante.
What is this?
Qu’est-ce que c’est ?
Forget it! / Drop it!
Laisse tomber !
I don’t know
J’en sais rien !
I don’t mind!
Ça m’est égal !
What’s the point?
À quoi ça sert ?

Sorry to bother you.
Excusez-moi de vous 
déranger.
Can I try? ≠ Can I 
taste?
Je peux essayer ? ≠ 
Je peux goûter ?
I was wrong.
Je me suis trompé.
It’s good / bad !
C’est bon / mauvais !
It’s well / wrong!
C’est bien / mal !
It’s useful!
C’est utile !

It’s crazy!
C’est fou !
It’s nice!
C’est gentil !
It’s weird!
C’est bizarre !
It’s big / small
C’est grand / petit !
It’s beautiful / ugly!
C’est beau / *moche !
That’s true / wrong
C’est vrai / faux !
It’s easy / difficult!
C’est facile / difficile !
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BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
French umbers & Roman numerals 
/ Nombres français & chiffres romains

BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
Time / Temps

0
zéro

1
un

2
deux

3
trois

4
quatre

5
cinq

6
six

7
sept

8
huit

9
neuf

10
dix

11
onze

12
douze

13
treize

14
quatorze

15
quinze

16
seize

17
dix-sept

18
dix-huit

19
dix-neuf

20
vingt

25
vingt-cinq

30
trente

35
trente-cinq

40
quarante

45
quarante-cinq

50
cinquante

55
cinquante-cinq

60
soixante

65
soixante-cinq

70
soixante-dix

75
sept

80
quatre-vingt

85
quatre-vingt cinq

90
quatre-vingt dix

95
quatre-vingtquinze

100
cent

200
deux-cent

300
trois-cent

400
quatre-cent

500
cinq-cent

600
six-cent

700
sept-cent

800
huit-cent

900
neuf-cent

1000
mille

10 000
dix-mille

100 000
cent-mille

Roman numerals / Chiffres romains :

I
1

II
2

III
3

IV
4

V
5

VI
6

VII
7

VIII
8

IX
9

X
10

L
50

C
100

D
500

V
1000

Roman numerals are used for:

Les chiffres romains sont utilisés pour :
des dates comme les siècles,
des chapitres ou  titres de livres,
certaines horloges.

dates or centuries,
chapters or titles in books,
some clocks.

It’s 3am / 3pm
Il est 3h / 15h
It’s a quarter past 10
Il est 10h15 / et quart
It’s 10 thirty
Il est 10h30 / Il est 10h
et demie

It’s a quarter to 10
Il est 10h45 / Il est 11h
moins le quart 
It’s 20 to 12
Il est 11h40 / Il est midi
moins 20

What time is it / Quelle heure est-il ?

Exceptions / Cas particuliers :

12pm = Noon - Midday
12h00 = Midi

12am = Midnight
00h00 = Minuit

Days of the week / Jours de la semaine :

Monday

Lundi

Tuesday

Mardi

Wednesday

Mercredi

Thursday

Jeudi

Friday

Vendredi

Tuesday

Samedi

Sunday

Dimanche

Helpful sentences / phrases utiles :

What day is it?
Quel jour on est ?

What is the date today?
Quel est la date d’aujourd’hui ?
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BASIC COMMUNICATIONS
/ PREMIERS PAS DU DIALOGUE
Money / Argent

Euros currency / La monnaie euro :

In France we use the Euro currency (€). Here are the 
banknotes and coins we use in France. It is very uncommon 
to pay with banknotes of €50 and more.
En France la monnaie utilisée est l’Euro (€). Voici les billets et 
pièces que nous utilisons en France. Il est très rare de payer 
avec des billets qui sont d’une valeur supérieure à 50 €.

How much does this cost?
Combien ça coûte ?
How much do I owe you?
Je vous dois combien ?
Do you have the right amount?
Vous avez l’appoint ?
Can I exchange a 10€ bill
against cash?
Vous avez la monnaie sur 10 € ?

You made a mistake, there is
1€ missing!
Vous vous êtes trompé(e), il
manque 1 €.
Where is the closest ATM?
Où se trouve le distributeur
le plus proche ?

Don’t go out with a lot of money in your pockets or in your 
wallet/purse, nor with your credit card in the bars.
Ne sortez pas avec beaucoup d’argent dans vos poches ou 
votre sac, ni avec votre carte de crédit dans les bars.

Vocabulary / Vocalubaire :

Tip
Pourboire
ATM
Distributeur

Note
Billet
Coins
Pièces

Change
Monnaie
Cash
Espèces

Credit card
Carte / Carte bleue  (CB)
Cheque
Chèque

Seasons & Months of the year / Saisons & Mois de l’année :

SPRING / PRINTEMPS 
March / Mars
April / Avril
May /Mai

AUTUMN / AUTOMNE 
September / Septembre

October / Octobre
Novembre / November

SUMMER / ÉTÉ 
June / Juin
July / Juillet

August / Août

WINTER / HIVER
December / Décembre

January / Janvier
February / Février
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COMMUNICATE 
/ COMMUNIQUER 
At school / À l’école

If you’re lost or looking for a classroom, go to the registry. 
There, you can also ask for your school certificate or your 
student card. If you lose your student card it will cost you 10€ 
to do another one.
Si vous êtes perdus ou si vous cherchez une salle, présentez-
vous au registraire. Vous pouvez également demander votre 
certificat de scolarité, ou votre carte d’étudiant. Si vous perdez 
votre carte d’étudiant, il vous en coûtera 10 € pour une nouvelle !

At the registrary / Au registraire :
I don’t have my student card.
Je n’ai pas ma carte d’étudiant.
I’ve lost my student card.
J’ai perdu ma carte d’étudiant. 

Hello madam, I’d like a 
scholarship certificate, please.
Bonjour madame, je voudrais 
un certificat de scolarité s’il 
vous plait. 

At the reception / À l’accueil :
Hello, I’d like to send a mail, please.
Bonjour, je voudrais envoyer un courrier s’il vous plait.

At the tech support / Au kiosque :
I’m looking for the class of …
Je cherche la classe de … 
Where is room 22?
Où est la salle 22 ?
I’d like to print a document.
Je voudrais imprimer un 
document.
The printer does not work. 
L’imprimante ne marche pas.

In the ground floor / at the 
end of the corridor / on the 
left / at the first floor …
Au rez-de chaussée / au bout 
du couloir / à gauche / au 
premier étage …

Vocabulary / Vocalubaire :

Student card
Carte étudiant
Chercher
To look for

Certificat de 
scolarité
School 
certificate

Démarches
Procédures
Imprimer
To print

At the cafeteria / À la cafétéria :

Do you have the change?
Vous avez la monnaie?
The vending machine kept 
my coin/my sandwich.
La machine a gardé ma pièce 
/mon sandwich. 
There’s no more left. 
Il n’y en a plus. 

I’d like a bottle of water/a 
pain au chocolat/a chicken 
sandwich please.
Je voudrais une bouteille 
d’eau/un pain au chocolat/un 
sandwich au poulet s’il vous 
plait.

You can have lunch at the cafeteria, situated in the main hall 
of the school. There, you can buy food and drink from the 
vending machines.
Vous pouvez déjeuner dans la Kfet qui se trouve dans le hall 
principal de l’école. Vous pouvez y acheter à boire et à manger 
en utilisant les distributeurs.

At the library / À la médiathèque :

In the library you can find books and scholar manuals to study 
and prepare your exams.
You can bring your own computer and connect with Wi Fi.
La médiathèque met à votre disposition des livres et des 
manuels afin que vous étudiez et prépariez vos examens.
Vous avez accès au Wifi si vous souhaitez travailler sur votre 
ordinateur personnel.
How can I borrow books?
Comment est-ce que je peux emprunter des livres ?
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In the classrooms / Dans les salles de classe :
Drinking or eating in classrooms is forbidden. You must arrive 
on time. You can hear from your teacher:
Il est interdit de manger ou de boire dans les salles de classe 
et il faut arriver à l’heure. Votre professeur peut dire :
Go on
Vas-y / allez-y
Repeat / Go again
Répétez / recommencez
Is that clear? / Do you 
understand?
C’est clair ? / Vous avez compris ?

Read! / Listen!
Lisez ! / Ecoutez !
Can I erase?
Je peux effacer ?
Is that ok?
C’est bon ?
Well done! / Very well! 
Bravo ! / Très bien !

Helpful sentences / phrases utiles :

Sorry I’m late, I got lost. 
/ I couldn’t find the room.
Désolée pour mon retard, 
je me suis perdu(e). / je ne 
trouvais pas la salle. 
Can you repeat please?
Pouvez-vous répéter s’il vous 
plait ?
I don’t understand.
Je ne comprends pas. 
Can you speak slowlier 
please?
Pouvez-vous parler plus 
lentement s’il vous plaît ? 

I don’t know.
Je ne sais pas. 
How do you pronounce this?
Comment ça se prononce ? 
How do you write this?
Comment ça s’écrit ?
May I left the room?
Je peux sortir ?
I’ve forgotten. / I can’t 
remember.
J’ai oublié. / je ne m’en souviens pas. 
May I ask you a question?
Je peux vous poser une question ?

Vocabulary / Vocalubaire :

Professor
Professeur
Students
Étudiants

Chair
Chaise
Table
Table

Blackboard
Tableau
Trash
Poubelle
 

Door
Porte
Window
Fenêtre

COMMUNICATE 
/ COMMUNIQUER
With your host family / Avec la famille d’accueil

Bus / Le bus
You can subscribe to a membership card in the office situated 
in th city center. You’ll find all the necessary information on 
the Student Handbook. 
Vous pouvez acheter une carte d’abonnement dans l’office 
situé au centre ville. Vous trouverez tous les renseignements 
nécessaires sur le livret d’accueil.

Can you tell me where the bus stop ... is please?
Pouvez-vous m’indiquer l’arrêt ... s’il vous plaît ?
Does this bus go to Excelia?
Est-ce que ce bus va à Excelia ?
I’d like a monthly membership card please. / I’d like to extend 
my subscription.
Je voudrais une carte de bus mensuelle. / Je voudrais 
prolonger mon abonnement.

Bicycles / Le vélo
The membership card allows you to use city’s bikes. Each 
yellow bike is linked to a terminal that allows you to choose 
one with your card. Once you’ve used it you can replace the 
yellow bike on any station in the city.
Avec votre carte d’abonnement vous pouvez aussi utiliser 
les vélos de ville. Chaque vélo est relié à une borne qui vous 
permet d’en choisir un grâce à votre carte. Une fois le trajet 
effectué, vous pouvez poser le vélo jaune sur n’importe quelle 
borne dans la ville.

Means of transport / Les transports :

Helpful sentences / phrases utiles :
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The train station / La gare
I’d like a single. / return ticket to…
Je voudrais un billet aller simple. / aller-retour pour.
I’d like a 12-27 card please.
Je voudrais une carte 12-27 ans s’il vous plait.
It’s a membership card that allows reductions on ticket fares 
for people between 12 and 27.
C’est une carte de réduction sur les billets réservée aux jeunes 
entre 12 et 27 ans.

In the streets / Dans la rue :

Vocabulary / Vocalubaire :
Bus ticket
Carte étudiant
Train ticket
Train ticket

Antivol
Bike lock
Arrêt de bus
Bus stop

Carshare
Covoiturage 
/ *Covoit

Sorry, I’m looking for …
Pardon / excusez-moi, je cherche …
Is it far from here? / Is it around 
here?
Est-ce que c’est loin d’ici ? / *Ça 
se trouve dans le coin ?
Sorry I’m not from here. / I’m not 
French.
Désolé(e) je ne suis pas d’ici. / Je 
ne suis pas français(e).
I don’t speak French.
Je ne parle pas français.

Helpful sentences / phrases utiles :

Excuse-me Sir/Madam, where is 
the supermarket / bank, please?
Pardon Madame/Monsieur, où se 
trouve le supermarché (/ la banque) 
le plus proche s’il vous plait ? 
Excuse-me Sir/Madam, how can
I go to place de Verdun/the Old 
Harbour/the train station, please?
Pardon Madame/Monsieur, pour 
aller place de Verdun/au vieux 
port/à la gare s’il vous plait ?

In the shops / Dans les commerces :
The bakery / La boulangerie
Bread
Pain
French baguette
Baguette

Pastry
Patisserie
Croissant
Croissant

Hello, I’d like a French 
baguette please.
Bonjour, je voudrais une 
baguette s’il vous plait.

The drugstore / La pharmacie
Headache
Mal de tête
Bellyache
Mal de ventre

Cough
Toux
Fever
Fièvre

I’d like a 
medicine for…
Je voudrais un 
m é d i c a m e n t 
contre...

Some throat
Mal de gorge

The post office / La poste
Stamp
Timbre
Envelope
Enveloppe
The restaurant / Le restaurant

Parcel
Colis
Packet
Paquet

I come to pick a parcel 
from China please.
Je viens chercher un 
colis de Chine.

Is everything alright?
Tout se passe bien ? 
How would you like your 
meat to be cooked?
Quelle cuisson ?
What would you like to 
drink? 
Et comme boisson ? 
May we have bread/salt/ pepper/
another knife/the check please?
On peut avoir du pain/sel/poivre/
un autre couteau/ l’addition ?

Do you have a reservation?
Vous avez réservé ?
Are you ready to order?
Avez-vous choisi ? 
Are you done?
Vous avez fini ? 
Do you want a desert/an  
aperitif?
Vous désirez un dessert/ 
apéritif ? 
May we order? 
On peut commander ?
Cooking of the meat: extra 
rare/rare/medium rare
Cuisson de la viande : bleu/ 
saignant/à point
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Bread
Pain
Salt
Sel

Pepper
Poivre
Jug of water
Carafe d’eau 

In France, water and bread are free at in restaurants. 
En France l’eau et le pain sont gratuits au restaurant.

At the bar / Au café
I’d like...
Je voudrais …
Half a pint
Un demi
Beer on draft
Une pression

Coffee
Un café
Coke
Un coca
Fruit juice
Un jus de fruits

Aperitif made of cassis 
liqueur and white wine
Un kir
Beer, grenadine syrup 
and lemonade
Un Monaco

The movies / Le cinéma
Student fare
Tarif étudiant
A ticket
Une place
A session
Une séance

I’d like a ticket for … at student fare please.
Je voudrais une place pour … au tarif 
étudiant s’il vous plait.
I don’t have glasses (for 3D movies).
Je n’ai pas de lunettes (pour les films en 3D).

The laundry / La laverie
If you don’t have a washing machine or a dryer at home, you 
may go to launderettes. 
Si vous ne possédez pas de machine à laver ou de sèche-
linge dans votre logement, vous pouvez vous rendre dans les 
laveries.

To wash
Laver
To dry
Sécher

Washing powder/
washing liquid
Lessive
Coin
Monnaie

How does the washing 
machine work?
Comment utilise-t-on la 
machine ?

Check / bill
Addition
Daily special
Plat du jour

The police station / Au commissariat :
Someone stole my documents 
from me.
On m’a volé mes papiers.
I’ve found a wallet.
J’ai trouvé un portefeuille.

I’ve lost my passport/my 
wallet. 
J’ai perdu mon passeport/
mon porte-monnaie.

Vocabulary / Vocalubaire :

Building
Bâtiment
Road sign
Panneau
Pavement
Trottoir
Round about
Rond-point

Crossing
Croisement
Crossroads
Carrefour
Pedestrian
Piéton
Neighbourhood
Quartier

City centre
Centre-ville
Bicycle path
Piste cyclable
Subscription
Abonnement 
Membership card
Carte 
d’abonnement

Harbour
Port
Beach
Plage
Tower
Tour
Block
Pâté de maison

The tobacconist’s / Le bureau de tabac
I’d like a revenue stamp please.
Je voudrais un timbre fiscal s’il vous plait.

At the hairdresser / Chez le coiffeur
I’d like a haircut.
C’est pour une coupe.

I’d like to dye my hair.
C’est pour une couleur.
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COMMUNICATE 
/ COMMUNIQUER 
With your landlord / Avec le propriétaire

You have to do the incoming inventory carefully. The owner 
of the flat or studio will keep your bail if they decide that you 
haven’t given back the housing in good conditions. You can 
take picture when you arrive if you want to make sure you’ll 
give it back in good conditions.
If you broke little things like dishes or light bulbs make sure 
you replace them so your landlord won’t keep the bail. It is 
important that you clean your place regularly.
Il faut bien faire l’état des lieux à l’arrivée. Le propriétaire de 
l’appartement ou du studio pourra garder votre caution s’il 
juge que vous ne rendez pas le logement en bon état. Si vous 
voulez être sûr de tout rendre dans le bon état, faites des 
photos lors de votre arrivée.
Si vous cassez de petites choses (plats, ampoules…) remplacez-
les, cela vous évitera d’avoir à retourner la caution. Il est 
important de faire le ménage régulièrement.

Helpful sentences / phrases utiles :

I’ve a problem with the water/ 
the gas/the electricity.
J’ai un problème avec l’eau/le gaz 
/l’électricité. 
The tap is broken / the sink is 
broken / the shower head is 
broken.
Le lavabo est cassé / le robinet est 
cassé / le pommeau de douche 
est cassé.

The oven won’t work.
Le four ne fonctionne pas. 
There’s a leak in the tap.
Le robinet fuit.
How can I get my bail back?
Comment je peux récupérer ma 
caution ? 
You have to pay the rent the 1st 
of each month.
Vous devez payer le loyer le 1er 
de chaque mois.

Vocabulary / Vocalubaire :

The landlord
Le propriétaire
The tenant
Le locataire
The rent
Le loyer
To rent
Louer

Inventory of 
fixtures
L’état des lieux
Cheque
Chèque
To broke
Casser
To replace
Remplacer

To stain
Tâcher
To damage
Abîmer
To clean
Nettoyer 
A light bulb
Ampoule
 

The bail
Caution
Flat-share
Colocation
Direct debit
Prélèvement 
automatique
Lease
Bail
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Vocabulary / Vocalubaire :

Darling
Mon chéri
/Ma chérie
Darling
Mon trésor

My dear
Mon coeur
Love
Mon amour
Honey bun/Hun
Mon poussin

Honey/Poppet
Mon lapin
Sweetheart 
/Sweetie
Mon chou
Ditto
Ma puce

Ditto
Mon poulet 
/Ma poulette
Ditto
Ma chatte
Ditto
Ma belette

Nicknames / Les surnoms :

Vocabulary / Vocalubaire :

Father
Le père
Mother
La mère
Husband
Le mari
Wife
La femme

Parents
Les parents
Son
Le fils
Daughter
La fille
Sister
La soeur

Brother
Le frère
Grandmother
La grand-mère
Grandfather
Le grand-père 
Granddaughter
La petite-fille

Grandson
Le petit-fils
Dog
Le chien
Cat
Le chat

The family / La famille :

COMMUNICATE 
/ COMMUNIQUER
In your daily life / Dans la vie quotidienne 

The living room / Le salon :

Vocabulary / Vocalubaire :

The sofa
Le canapé

The remote
La télécommande

The armchair
Le fauteuil

The bedroom / La chambre :

Vocabulary / Vocalubaire :

The bed
Le lit
The pillow
L’oreiller

The sheet
Le drap
The cover
La couverture

The pillow case
La taie d’oreiller
The mattress
Le matelas

The duvet
La couette
The lamp
La lampe

The bathroom / La salle de bain :

Vocabulary / Vocalubaire :

The shower
La douche
The bathtub
La baignoire

Shower gel
Gel douche
Shampoo
Shampoing

Toothbrush
Brosse à dent
Hairbrush
Brosse

Hair dryer
Sèche - cheveux
Toothpaste
Dentifrice

The sink
Le lavabo
The towel
La serviette

Vocabulary / Vocalubaire :

The broom
Le balai

The vacuum cleaner
L’aspirateur

The mop
La serpillière

Cleaning products
Les produits d’entretien

The hous cleaning / Le ménage :
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Vocabulary / Vocalubaire :

A frying pan
La poêle
The tap
Le robinet
The sink
L’évier

Washing-up liquid
Le produit vaisselle
The microwave oven
Le four à micro-
ondes
The dishwasher
Le lave-vaisselle

The toaster
Le grille-pain
The oven
Le four
The refrigerator
Le frigo

The gas cooker
La gazinière
The sponge
L’éponge
The tea towel
Le torchon

The kitchen / La cuisine :

The meal / À table :
May I have … / Pass me …
Je peux avoir … / *Tu peux me passer …
It’s very good / delicious!
C’est très bon / délicieux !
I had enough food thanks!
J’ai assez mangé, merci !

I’m enjoying my food!
Je me régale !
I like / I don’t like …
J’aime / Je n’aime pas …
Help yourself again
Resers-toi !

Vocabulary / Vocalubaire :

Plate
Assiette
Knife
Couteau

Glass
Verre
Bowl
Bol

Cup
Tasse
Table
Table

Napkin
Serviette
Chair
Chaise

Fork
Fourchette
Spoon
Cuillère

You must to adapt yourselves to your host family’s way of life 
and respect the house rules. Don’t forget to save the phone 
number of your host family and its postal address if need be. 
Vous devez vous adapter à la façon de vivre de votre famille 
d’accueil et respectez les règles de savoir vivre. N’oubliez pas 
d’enregistrer le numéro de téléphone de  votre famille d’accueil 
et son adresse en cas de besoin.

I don’t understand.
Je ne comprends pas.
I’m not feeling well / I’m sick
Je ne me sens pas bien / Je suis 
malade.
I’m not very hungry.
Je n’ai pas très faim.
I’m not going to eat at home tonight.
Je ne dîne pas à la maison ce soir.
I’m going to be late.
Je vais arriver en retard.
May I do the laundry?
Je peux faire une machine ?
Can I help you?
Je peux vous aider ?
Can I drink tap water?
Je peux boire l’eau du robinet ?
How does it work?
Comment ça marche ?
Are you hungry? / Do you want 
to eat something?
Tu as faim ? / Tu veux manger ?
You can’t smoke inside!
Tu ne dois pas fumer à l’intérieur !
How was your day?
Tu as passé une bonne journée ?
Did you sleep well?
Donne-moi ton linge sale.
Give me your dirty laundry.
Je peux faire une machine ?
Put your laundry in the clothes 
hamper.
Mets ton linge dans le panier.

Helpful sentences / phrases utiles :

You can do the laundry once a week.
Tu peux faire une lessive 1 fois 
par semaine.
Are you going out tonight?
Tu sors ce soir ?
Turn off the lights when leaving 
a room.
Éteins en sortant d’une pièce
Don’t let the water run!
Ne laisse pas couler l’eau !
Clean after your shower.
Nettoie après ta douche.
Don’t take your shower after x hour.
Ne prends pas de douche après x h.
Don’t eat in your bedroom.
Ne mange pas dans ta chambre.
Do you want me to clean your 
bedroom?
Tu veux que je fasse le ménage 
dans ta chambre ?
I’m going to wash your sheets.
Je vais prendre tes draps.
You have to buy a bike lock.
Tu dois acheter un antivol pour le 
vélo. 
Lock your bike carefully!
Attache bien ton vélo !
Lock the door.
Ferme la porte à clé.
Don’t lose your key / don’t forget it! 
Ne perds pas ta clé / ne l’oublie pas !
Be quiet during the night.
Ne fais pas de bruit la nuit.
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CONVERSION CHARTS
/ TABLEAUX DE CONVERSION 

266
248
230
212
194
176
158
140
122
104
86
68
50
32
-14
-4

-22
-40

130
120
110
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

-10
-20
-30
-40

Celsuis Fahrenheit

Temperatures / Températures :

Shoe size conversion / Taille de chaussures :

UK
US
IT
FR

5
5.5
38
39

5.5
6

38.5
39.5

6
6.5
39
40

6.5
7

39.5
40.5

7.5
8

40.5
41.5

8
8.5
41
42

9
9.5
42
43

8.5
9

41.5
42.5

9.5
10

42.5
43.5

10.5
11

43.5
44.5

11
11.5
44
45

12
12.5
45
46

13
13.5
46
47

14
14.5
47
48

15
15.5
48
49

10
10.5
43
44

7
7.5
40
41

Clothes size conversion / Taille de vêtements :

UK
FR
US
DE
ES
IT

AU

6
34
4

32
34
38
8

8
36
6

34
36
40
10

10
38
8

36
38
42
12

12
40
10
38
40
44
14

18
46
16
44
46
50
20

20
48
18
46
48
52
22

24
52
22
50
52
56
26

22
50
20
48
50
54
24

26
54
24
52
54
58
28

30
58
28
56
58
62
32

32
60
30
58
60
64
34

34
62
32
60
62
66
36

16
44
14
42
44
48
18

28
56
26
54
56
60
30

14
42
12
40
42
46
16

Measurement conversion / Mesures :

Meaesurement 
in oz 

/ Mesure en oz

2
1 1/2
1 1/4

1
3/4
5/8
1/2
3/8
1/4

3/16
1/8

1/16
1/32
1/64
1/80

Meaesurement 
in grammes
/ Mesure en 

grammes
56,70
42,4

35,35
28,35
21,2
17,7
14,1
10,6

7
5,3
3,5

1,77
0,89
0,44
0,35

Length in 
foot’ inches’’ 
/ Longueur en 
pieds’ pouces’’

29’
8’9’’
8’6’’
8’2’’

8’
7’8’’
7’6’’
7’4’’

7’
6’8’’
6’6’’
6’4’’
6’2’’

6’
5’9’’

Length in 
centimetre / 
Longueur en 
centimètres’

274
266
259
251
244
233
228
223
213
203
198
193
18

183
175
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GOOD TO KNOW
/ BON À SAVOIR

Grocery shopping / Faire ses courses :
Store brands / Les marques de distributeur
We advise you to buy the store brands: for example, the 
“Marque U” in the supermarkets Super U, the “Marque 
Repère” or “Eco+” in the Leclerc, or the brand “Carrefour 
Discount” in Carrefour. The goods sold under these brands 
are less expensive than the other brands.
Nous vous conseillons d’acheter les marque des distributeurs 
(MDD) : par exemple la Marque U dans les Super U, la Marque 
Repère ou Eco+ chez Leclerc, ou la marque Carrefour Discount 
chez Carrefour. Les produits de ces marques sont moins chers 
que les autres marques.
Used-by dates / Dates de consommation
Check the use-by / best before dates on your fresh products 
(meat, yoghurt…). If you buy goods with short use-by dates, 
it’s less expensive.
Vérifiez bien les dates limites de consommation sur vos 
produits frais (viandes, yaourt…). Si vous achetez des dates 
courtes (produits dont la date limite de consommation est 
proche), le produit sera moins cher.

Our campus cities are safe and pleasant, but you still have to 
be careful with your belongings when you go out in the day 
or at night. Here are some useful advices.
Les villes de nos campus sont sûres et agréables à vivre, mais 
vous devez faire attention à vous et à vos affaires lorsque vous 
sortez dans la journée, où le soir. Voici quelques conseils utiles.

Security / Sécurité :

Check that you are given the amount when you buy in cash.
/ Vérifiez votre monnaie si vous payez en liquide.
Leave your passport at home, but keep a copy with you.
/ Laissez votre passeport chez vous, mais gardez une copie 
sur vous.

Discover the city / Découvrir la ville :
La Rochelle Tourist Office / Office de Tourisme de La Rochelle : 
holidays-la-rochelle.co.uk / larochelle-tourisme.com 
Tours Tourist Office / Office de Tourisme de Tours : 
tours-tourism.co.uk / tours-tourisme.fr

To move / Se déplacer :
Yélo : yelo.agglo-larochelle.fr/accueil 
Fil Bleu : filbleu.fr
France’s national railway company SNCF : 
uk.voyages-sncf.com/en  / voyages-sncf.com/billet-train

To live / Se loger :
Excelia Housing platform / Plateforme de logement d’Excelia : 
excelia-group.studapart.com

FLE: French Language
Free web magazine / magasine en ligne gratuit = 
« Bonjour de France » : bonjourdefrance.com
Blog « Le bistrot du FLE » : lebistrotdufle.blogspot.fr
Website / site internet « Le Point du FLE » : lepointdufle.net

Useful links & Documents / Liens et documents utiles :
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LA ROCHELLE - TOURS - ORLÉANS
Campus La Rochelle (main office / siège social) : 

102 rue de Coureilles
Les Minimes - 17024 La Rochelle

Campus Tours : 8 rue Léo Delibes - 37200 Tours
Campus Orléans : 17 boulevard de Châteaudun - 45000 Orléans

Tél. +33 (0) 516 196 394
Email: info@excelia-group.com

Download our app! 
/ Télécharger notre appli Excelia Group !

Excelia is committed to
a responsible approach 
/ Excelia est engagé dans 
une démarche responsable

excelia-group.com


